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Kuracja wspierajgca
dla oséb dorostych,
ktore nie przyjmujqg lekow

Po zapoznaniu sie z poradnikiem Candida,
rozumiesz juz jak z dietg i odpowiednie preparaty
mogqg wesprzec caty proces.

Ponizej przedstawiam prosty sprawdzony model
uzupetniajgcy diete Zdrowe jelita - candida - detoks
cukrowy.

Jego celem jest wsparcie organizmu w kierunku

ograniczania przerostu Candida oraz
poprawy rownowagi jelitowej.
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Schemat przyjmowania suplementow:

Rano z positkiem

Oregano Oil - 2 kapsutki

Kwas kaprylowy - 1 kapsutka
Preparat Wagtroba - 1 kapsutka

-za 2h Chlorofil 15ml + szklanka wody

Srodek dnia z positkiem

Omega-3 10ml|

Oregano Oil - 2 kapsufiki

Kwas kaprylowy - 1 kapsutka
Preparat Wagtroba - 1 kapsutka

-za 2h Chlorofil 15ml + szklanka wody

Wieczorem 15 min przed positkiem + szklanka cieptej wody
Narum Matsun - 1 kapsutka
Saccharomyces boulardii - 1 kapsutka

Polecane i sprawdzone produkty na 1 miesieczng kuracje:

e produkty bez rabatéw

swanson 1 op. Swanson Oregano Oil

Arans
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1 op. Aliness Saccharomyces Boualardii

B.:mess'

1 op. Aliness Kwas Kaprylowy

Kwas :
Kaprylowy (43,

-]
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Wikl 4B

e produkty gdzie mozesz uzyskaé rabat

S———— 1 op. Narum Matsun
| -
‘ tSU n Znizka na produkty Narum z kodem
| M q., rabatowym ,zyjeswiadomie”
T 4 zobacz produkt

1 op. Skoczylas Wqgtroba

S&Ecz_y_!a&

WATROBA Znizka na produkty Skoczylas:
i o - Z kodem ,zyjeswiadomiel5” - na suplementy
' - Z kodem ,zyjeswiadomiel0" - na oleje

e N -
P o
60 KAPSULEL

zobacz produkt

cateringfoodharmony.pl str. 3


https://mynarum.com/matsun-lactobacterium-mazuni-karine-str-2
https://mynarum.com/matsun-lactobacterium-mazuni-karine-str-2
https://mynarum.com/matsun-lactobacterium-mazuni-karine-str-2
https://marekskoczylas.pl/suplementy-diety/36,watroba-ostropest-karczoch-kapsaicyna
https://marekskoczylas.pl/suplementy-diety/36,watroba-ostropest-karczoch-kapsaicyna
https://marekskoczylas.pl/suplementy-diety/36,watroba-ostropest-karczoch-kapsaicyna
https://cateringfoodharmony.pl/

1 op. Chlorofil DuolLife

Obowiqzujq znizki:
e -15% dla klienta preferowanego na kazde zamoéwienie.
e -15% na pierwsze zamodwienie oraz do -30% + gratisy, na kazde kolejne
zamowienie dla klubowicza.

Aby zostaC klientem preferowanym lub klubowiczem wystarczy podczas
rejestracji z powyzszego linku zaznaczyC opcje KLUBOWICZ lub KLIENT
PREFEROWANY i ztozyé pierwsze zamodwienie (dla klienta preferowanego
dowolne, dla klubowicza na min. 250 pkt oraz potwierdzi¢ zatozenie konta
klienta w mailu (zaznacz tylko wymagane zgody).

Rejestracja zaréwno jako klient preferowany czy klubowicz nie zobowigzuje do
zakupdw, daje jednak wieksze rabaty i gratisy, co jest dodatkowq korzysciaq.
Jezeli masz jakie$ pytania lub potrzebujesz pomocy, skorzystaj z bezptatnej
pomocy dedykowanego opiekuna Duolife dla pacjentéw Zyje Swiadomie:
tel. +48 663 185 996

rejestruje sie

1 op. Omega-3 (w naturalnej formie trojglicerydéw)

System EQology oferuje rézne warianty cenowe. Oto jak uzyska¢ najlepszqg
cene:

e Wybierz opcje subskrypcji - suplementacja 6-miesieczna: To najtanszy
sposbéb zakupu (25% taniej niz pojedyhcza butelka). Przy pierwszym
zamoéwieniu otrzymasz zestaw startowy (2 butelki), a w kolejnych
miesigcach po jednej (jesli zdecydujesz sie na kontynuacje
suplementacji).

e Brak zobowigzan: W Polsce subskrypcja nie jest wigzgca prawnie. Mozesz
ja w kazdej chwili przerwa¢ bez zadnych konsekwencji.

e Prosty sposéb na ptatnosé¢ (BLIK): Jesli wybierzesz ptatnoséé BLIKiem i nie
optfacisz kolejnego miesigca, subskrypcja po prostu wygasnie, a Twoje
konto klienta pozostanie aktywne na przysztoS¢.

zamawiam Omega-3
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Dlaczego taki schemat?

Schemat suplementacyjny zostat opracowany tak, aby
oddziatywaé na kilka kluczowych obszaréw zwigzanych
z przerostem Candida i jego konsekwencjami metaboliczno-
jelitowymi.

Oregano oraz kwas kaprylowy stanowig element dziatania
kierunkowego, ukierunkowanego na ograniczanie warunkow
sprzyjajgcych nadmiernemu rozrostowi drozdzakdédw. Mowigc
proSciej: to duet, ktéry dobrze wpisuje sie w strategie
~hie dokarmiaj + ograniczaj warunki wzrostu".

Preparat Watroba, dzigki zawartoSci ostropestu, karczocha
i kapsaicyny, wspiera funkcje watroby, wydzielanie z6ici oraz
procesy trawienne, co ma znaczenie w kontekScie sprawnego
metabolizowania i usuwania zwigzkdw obcigzajgcych organizm.

Chlorofil jest Istotnym uzupetnieniem planu, wigczony rano i po
potudniu jako wsparcie procesow regeneracyjnych
i oczyszczajqgcych. W praktyce petni on role wspierajgcq w okresie
wigkszego obcigzenia organizmu, zwitaszcza gdy celem jest
poprawa komfortu jelitowego i ogdlnej toleranciji catego procesul.

Z kolei omega-3 w ptynnej formie trojglicerydéw (TG) stanowi
wazny element wspierajgcy robwnowage zapalng, integralnos¢
bton komérkowych oraz ogblng regeneracje organizmmu, co mad
szczegblne znaczenie u o0sb6b ostabionych, przecigzonych
i wykazujgcych objawy przewlektego dyskomfortu.
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Narum Matsun + Saccharomyces boulardii - Wieczér to dobry
moment na wsparcie jelit i mikrobioty. Saccharomyces boulardii
jest  probiotycznym  drozdzakiem, ktéry w  badaniach
laboratoryjnych zmniejszat przyleganie Candida do komorek
nabtonka i ograniczat odpowiedz zapalng. Narum Matsun traktuje
tutaj jako element wspierajgcy odbudowe Srodowiska jelitowego,
ktére po diecie i dziataniu kierunkowym powinno wracaé do
lepszej rownowagi.

CatoS¢ zostata utozona tak, aby nie tylko dziata¢ kierunkowo
w strone ograniczania przerostu Candida, ale rowniez wspierac
Srodowisko jelitowe, procesy trawienne, regeneracje i szeroko
rozumiang homeostaze organizmu.

W potgczeniu z odpowiedniq dietqg, taki model postgpowania
tworzy spdjne warunki sprzyjajgce odzyskiwaniu réwnowagi
metabolicznej i jelitowe;.

WAZNE!

To uniwersalna kuracja kierunkowa, a nie indywidualny plan
terapeutyczny. Wskazane produkty sg mojg sprawdzong
propozycjq, ktorg dobratem tak, aby wspiera¢ organizm w tym
procesie w sposob prosty i skuteczny.

Jesli jednak masz swoje ulubione preparaty lub sprawdzong marke,
mozesz zastosowac ich odpowiedniki o podobnym dziataniu.
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Jesli masz choroby przewlekte, nawracajqgce infekcje, przyjmujesz
leki albo zmagasz sie¢ z bardziej ztozonymi objawami,
warto skonsultowa¢ caty proces indywidualnie.

Dla os6b korzystajgcych z diet Food Harmony Catering
mozliwa jest 5% znizka na konsultacje indywidualng
z kodem ,foodharmony'.

Jesli poza podejrzeniem przerostu Candida zmagasz sie takze
z innymi problemami zdrowotnymi, takimi jak przewlekte zmeczenie,
problemy jelitowe, skérne, hormonalne lub nawracajgce infekcje,
uméw sie na  konsultacje  indywidualng na  stronie
WWw.zyjeswiadomie.eu

Piotr Gorszczak

dietetyk, naturopata, holista

Jestem dyplomowanym dietetykiem, naturopatq i holistg. W swojej pracy tgcze
dietetyke klinicznq, ziotolecznictwo, suplementacje celowanq i podejscie holistyczne,
szukajgc pierwotnych przyczyn probleméw zdrowotnych. Jestem takze autorem
ksiqzki ,Poznaj Swojego Wroga’, absolwentem Polskiego Instytutu Dietetyki oraz
twércq marki Zyje Swiadomie, w ktérej wspieram osoby szukajgce naturalnych
i skutecznych drég do odzyskania rownowagi i witalnosci oraz twdrcq holistycznego
systemu biowitalizacji i oczyszczania wody PranaX10 QuantumFlow® , opartego m.in.
na rezonansie Schumanna i falach médzgowych wspierajgcych synchronizacje
rytmow biologicznych.
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	Dlaczego taki schemat?
	Schemat suplementacyjny został opracowany tak, aby oddziaływać na kilka kluczowych obszarów związanych z.przerostem Candida i jego konsekwencjami metaboliczno-jelitowymi.
	Oregano oraz kwas kaprylowy stanowią element działania kierunkowego, ukierunkowanego na ograniczanie warunków sprzyjających nadmiernemu rozrostowi drożdżaków. Mówiąc prościej: to duet, który dobrze wpisuje się w strategię „nie.dokarmiaj + ograniczaj warunki wzrostu".
	Preparat Wątroba, dzięki zawartości ostropestu, karczocha i.kapsaicyny, wspiera funkcje wątroby, wydzielanie żółci oraz procesy trawienne, co ma znaczenie w kontekście sprawnego metabolizowania i usuwania związków obciążających organizm.
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